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A kozépfiil savos folyadékgyillemének fokozatai

1. stadium
- A fuilkirt szellozési zavara
- hullamzo6 lefolyasu dobiiregi vakuum
- legvezetéses hallascsokkenes

2. stadium
- anyalkahartya hyper-, ill. metaplaziaja
- dobiiregi savo
- az orrmandula idészakos duzzanata vagy tartos szoveti tilltengése




Kezelési stratégia a konvencionalis medicinaban

Az amerikai szakmai tarsasagok 2016-o0s atmutatasa szerint
1) Az elsé harom honapban: figyelmes kivaras (watchful waiting)
2) A gyogyszeres kezelés:.
- dekongesztans orrspray, melegités, orrhigiéne a rutin ellatasban
- az antibiotikumok, nyakoldok, antihisztaminok, szteroidok nem
hatasosak/ajanlottak
3) A muitéti beavatkozasok mérlegelése:

- 4 éves kor alatt elso 1épésben szelloztetd csovecske beiiltetése
- 4 éves kor felett adenotomia dobhartya bemetszés és/vagy szelloztetd
csovecske beiiltetesével javasolt




Az integrativ medicina kezelési stratégiaja

A P.E.AN.U. T.™ modszer egyes elemei

Pneumatization exercises = a dobiireg szell6zését segitd eljarasok

Education of parents and patient = a sziil6k és a gyermekek oktatasa

Allergy-diet = célzott eliminaciods diéta allergia esetén




P = a dobiireg szellozését segito eljarasok

. Nyomas nélkiili passziv gyakorlatok
[1. Alacsony nyomasu gyakorlatok (0 - kb. 50 mmHg)

1. Kozepes nyomasu gyakorlatok (kb. 50-100 mmHg)

V. Nagy nyomadsu autoinszufflaciés gyakorlatok (kb. 100-150 mmHg)




P = a dobiireg szellozését segito eljarasok

l. Nyomas nélkiili passziv gyakorlatok

Az Eustachian tube rehabilitation therapy (ETRT) elemeli

1) A ragd mozgas intenzitasanak és gyakorisaganak fokozasa,
Barrett és Straub modszerével (interdentalis nyelvliokéses nyelésre)

2) Eneklés, furulyazas, tatogas, asitas




P = a dobiireg szellozését segito eljarasok

Il. Alacsony nyomasu gyakorlatok

Egy orrlyukbol fjas egyre nagyobb tavolsagbol




P = a dobiireg szellozését segito eljarasok

I11. Kozepes nyomasu gyakorlatok

Autoinflacio tiszta orriiregnel (anyosnyelv, trombita)




P = a dobiireg szellozését segito eljarasok

V. Nagy nyomasu autoinszufflacios gyakorlatok

a) Ballonos technikak (OTOBAR, Otovent, Pisze orrballon)
b) Valsalva manover
C) Misurya mandver




E = szilok felvilagositasa és a gyermek oktatasa

Eszkozer:

- reszletes abrak / szemléltetd eszk0zok / visszakérdezes
- tennivalok részletes magyarazata:
nem csak azt, hogy mit, hanem azt 1s, hogy hogyan, meddig ...

- a kozvetites modja a gyermek ¢€letkorahoz €s a sziilOk megertési

készségeihez merten




N = orrspay és orrhigiéne

Orrspray
1-2%0-0s so-oldat
vagy

birsalma es citrom




Az orrspray gyakori (helytelen) alkalmazasa




¢kony alkalmazasa

Az orrspray hat




Orrhigiéne

Az orrot gyakran tisztitsuk, ha dugult, csorog, nyakos.

Az orrfijasnal tigyeljiink arra, hogy egyszerre csak egy orrlyukat
fogja be a gyermek.

Két orrlyuk egy pillanatra se legyen egyszerre elszoritva!




U = hasznos alkati kezelés

Nem allopatias alkati készitmeny

Berberis/Quarz Glob. WALA

soskaborbolya €S kvarc




T = meleg kiilso beavatkozasok, apolas

Helyi eljarasok:
- infravoros lampa és flilmelegito sapka heti 2-3x nehany percig a fiil kornyekere

Szisztémads eljdrasok:
- hohidak keriilese megfeleld ruhazatban
- meleg (40-45°C-os) labfiirdok napi valtasban

1-2%-0s sos vizzel €s szaritott gyombeér porral
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Labfirdo sos vizzel

emelked6 homeérseklettel.

Este lefekves elott vegezziik.

A gyerek melegen fel van 6ltozve, csak a nadragszarat huzzuk fel.
Az edény akkora legyen, hogy a két talp teljesen €s kenyelmesen
felfekiidhessen a talapzatan, ¢s olyan magas, hogy majdnem terdig
erjen.

Annyi vizzel kezdiink, hogy kb. a vadli kézepéig érjen.

Az oldat: 2%-os sooldat (pl. 10 liter vizbe 20 dkg sima konyhasot
oldunk fel). Egy kevés levendula hozzaadasaval megnovelhetjiik a




Gyombeérporos labfiirdo

ugy késziil, hogy a gyerek lehetdleg térdig beteszi a 1abat egy ;6O
meleg vizzel telt vodorbe vagy szennyestartdo milanyag edénybe.
Ekozben egy kicsi (15-20 cm atmérdji) laboskaba 2-3 dl vizet
tesziink, €s felforralunk. Mikozben melegszik a viz, kanalanként
(3-4 EK) csomdmenetesre belekeverjiik a gyombérport. Amikor
a viz elkezd forrni, a por pépesse stirtisodik. Ekkor levessziik a
tlizrdl és belekeverjiik a 1abfiirdo vizébe.

Néhany perc mulva elkezd kimelegedni a gyermek. Amikor




A labfiirdo kellékei




A P.E.A.N.U. T.™ mgadszer indikacios feltételei

Javasolhato:
- a SOM 1. stadiumaban fluktualo tiinetek esetén;
- a SOM 2. stadiumaban a 3 honapos figyelmes kivaras idején;
- nem veszélyeztetett gyermek esetén, ha a sziil0k konzervativ
megoldasokat eldnyben reszesitve késleltetik az invaziv beavatkozast.

Onmagaban t6rténd alkalmazasa nem javasolt:
- a SOM 3. stadiumaban;
- barmely rizikocsoportba tartozo gyermek (ASD, pervaziv fejlodési zavar,
gyengénlatd vagy vak, szindroma, hasadék stb.),
veszelyeztetett (sulyos hallascsokkenés, a beszéd elmaradasa stb.),




A P.E.A.N.U.T.™ modszer hozzaadott eértéeke
1) alkalmazasa esetén
szignifikansan magasabb aranyu az orrmandula visszahuzodasa,
mint spontan visszahiizédas vagy pusztan konvencionalis konzervativ
kezelés soran,
2) alkalmazasa esetén
- kevesebb mutéti beavatkozas,
- kevesebb antibiotikum, 14z- és fajdalomcsillapito sziikséges,
3) alkalmazasa
- 1lleszkedik az aktualis nemzetkozi szakmai trendekhez,
- jobb veégrehajtassal €s hatdsossaggal jar,
4) alkalmazasa
- kontrollalt koriilmények kozott, biztonsagos algoritmus szerint
5) alkalmazasaval
- a klinikusok a mitét eldtti figyelmes kivaras idoszakara szinesithetik,
sz¢lesithetik, hatékonyabba tehetik vele konzervativ terapias eszkoztarukat.

Az eszkozok, termékek beszerezhetok:
T: +3620-4729459 gyermekkalauz@gmail.com






